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Organizace dne v MS b
(denni rezim-podrobny)

Droamstire com

6.30 - 8.30 SCHAZENI DETI

MS se otvira , déti si svlékaji svriky ve svych $atnach a schazeji se

v urCenych tridach obou pavilonfi.

Lpavilon: od 6.30hod. v L.tf.; v7.00 hod.se déti délidoI. all. tridy,
[I.pavilon: od 6.30 hod. ve IV.tf.; 6.45 hod. - rozchod do IIL.+IV.tf.

6.30 - 9.45 RANNI HRY

DIDAKTICKY CILENE CINNOSTI, KOMUNIKACNI KRUH, UCIME SE
VENKU(spontanni i zamérné ¢innosti ve skupinach i
individualné)

PRUBEZNA SVACINA I HYGIENA

JAZYKOVE CHVILKY, SMYSLOVE HRY

- Déti si volné hraji (nerizené ¢innosti), nebo se zapojuji do rizenych,
skupinovych, ¢i individualnich ¢innosti.

Po prichodu do tridy dité pozdravi, pokud chce, podéli se o zazitky,
pozada o vybranou hracku, nebo se podle vlastniho uvazeni zapojuje
do ¢astecCné rizenych aktivit nabidnutych ucitelkou (malovani,
kresleni,vytvareni..)Déti maji k dispozici hraci koutky,
stavebnice,skladanky..)

-Didakticky cilena ¢innost rizena ucitelkou .Tato ¢innost je cilena
zamérena k danému tématu. Déti plni ikoly formou hry.

- Komunitni kruh, kratké ranni cviceni, UCime se venku ( Déti si
sdéluji svoje zazitky, pocity ; jsou zarazeny Pohybové hry, béh,
chiize, preskoky, honicky, zdravotni cviceni..)

- Dopoledni svacina priibézna - varianty, prikteré déti maji
moznost volby — KDY piijdu svacit, S KYM ptijdu svacit, NA CO MAM
CHUT - volba druhu napoje (teply x studeny; mlé¢ny x ovocny) .
Déti se ve vétSiné pripadl obsluhuji samy, (po cely den je détem

k dispozici napoj k dodrZovani pitného reZimu - napft.caje, dZusy,
voda s ovocem, multivitmin.napoje)



- Po svaciné déti volné odchazeji a zapojuji se do ¢innosti dle zajmu
Pred kazdym jidlem i po chodi déti na toaletu a myji si ruce mydlem.
Kazdé dité se utira do svého rucniku, ktery ma na urcené znacce.

9.45-11.40 POBYT VENKU
Déti se prevlékaji v Satnach, kde ma kazdé dité své misto (na
znacce), ucitelka dohliZi a pomaha détem pri oblékani, v 10.00 hod.
zpravidla déti odchazeji ven, pii vhodném pocasi, zejména v letnich
meésicich si pobyt venku prodluzujeme, vyuzZivime pobytu na zahrade,
v pfirodé, hiisté ve mésté nebo u ZS

11.50 OBED
Cas obéda, do jidelni¢ku jsou zatazovana jidla racionalni vyzivy,
starsi déti si jidlo samy piinesou a pouZivaji kompletni piibor,
ml.détem CasteCné pomahaji ucitelky a pani uklizecka

12.15 - 14.30 HYGIENA A ODPOCINEK, KLIDOVE AKTIVITY,
ZAJMOVE AKTIVITY

Déti se po pouziti WC a umyti prevlékaji do pyzamek a nasleduje
odpocinek na lehatkach.
Pred spanim si ¢teme pohadku, nasledné rozebirame obsah, déti maji
moznost sdélit své postrehy, ¢i zazitky a poté nasleduje odpocinek.
Déti starsi, nespici, mohou odpocivat kratSi dobu a nasledné se
mohou vénovat klidovym ¢innostem a hram s dodrZenim pravidla -
“Necham kamarady v klidu odpocivat.”

14.30 VSTAVAME. Déti se individualné probouzi, po pouziti toalety se
oblékaji,
cesou, podporujeme klidny pirechod pti probouzeni k vstavani,

14.30 - 15.00 SVACINA A HYGIENA osobni hygienu nasleduje svadina, pti
které opét uplatiiujeme samostatnost, sebeobsluznost déti

15.00 - 16.30 ODPOLEDNI HERNI CINNOSTI hry + dle zdjmu déti pokracovani
didakticky cilenych ¢innostidéti dle zajmu .
Rozchod déti I. pavilon : déti ze II. tfidy odchazeji domt
do 15.30 hod z vlastni tidy, . poté prechazi do I. tridy odkud se
rozchazeji déti obou tfid do 16.30 hod.
II. pavilon : déti ze III. Tt. odchazeji domi z vlast. tiidy do 15.30 hod
poté prechazeji do 1V. Tt. a déti obou trid se rozchazeji do 16.30 hod.
v pripadé priznivého pocasi - pobyt na Skolni zahradé, odkud se déti
postupné rozchazeji ( oznameno ceduli v pavilonu nebo pred tiidou)

Béhem celého dne pani ucitelky nenasilnou formou vtahuji déti do rizenych
vychovnych ¢innosti, vzhledem k vékové smiSenému sloZeni déti vétSinou
po skupinkach a to tak, aby dané ukoly a cile jejich prace byly priméiené
piredevsim dovednostem, schopnostem, znalostem i véku déti.



